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Apen Dialog skal utfordre og
bista bedrifter og ledere til a sette
fokus pa forebyggende arbeid,
for a kunne skape sunne og
kostnadseffektive bedrifter.
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Apen Dialog er en virksomhet med spisskompetanse innen
kommunikasjon, motivasjon og endringsprosesser. Firmaet tilbyr
tjenester for bedrifter og ledere, samt privatpersoner.

Kate Elin Sayland jobber for a gi ansatte i bedrifter en bedre

hverdag — bade pa jobb og privat. Gjennom bl.a. ulike typer samtaler,
har grinderen fra Jaeren skapt et unikt faglig tilbud, som passer

for folk flest som er opptatt av livskvalitet.

Apen Dialog holder til i Sandnes, men med reportasjer i bl.a.
Cosmopolitan, VG og Ukeavisen Ledelse har vi allerede rukket
a gjaere tilbudet kjent utenfor Rogalands grenser.
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“Endelig er det noen som har forstatt at arbeidsliv
og familieliv er to sider av samme sak.”
Bedriftsleder, Haugesund
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FOREBYGGENDE SAMTALER = VINN - VINN
Apen Dialog samarbeider med lokale bedrifter, som gnsker & sette fokus pa forebyggende
arbeid. Nyere forskning viser at sunne relasjoner, bidrar til sunne og kostnadseffektive bedrifter.

TID FOR A TENKE NYTT?
Apen Dialog er et helhetlig tilbud for bedrifter, ledere og privatpersoner. Gjennom forebyggende
samtaler settes det fokus pa hele mennesket (jf. jobb — privat). Vi kaller det innovativ HMS i praksis.

Verdifull arbeidskraft? Hvorfor ikke tilby de ansatte noe mer enn tradisjonelle firmagoder?






Kate Elin Seylan -, '
Motivator og rilijonstera pe
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“HVA HADDE DU SIST SERVICE PA, BILEN ELLER PARFORHOLDET?”

Stadig flere par, og ikke minst bedrifter, ser na viktigheten av a styrke
parforholdet fgr problemer inntreffer. En nyere undersgkelse viser at

et samlivsbrudd koster en bedrift ca. kr 78 000,-

SAMTALER + KONSULENTTJENESTER
APEN DIALOG - /or & /cere av /verandre
APEN DIALOG - £or & sette fokus p& hele mennesket

APEN DIALOG - #or & #% innspil! &/ en Sunnere fyerdag
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